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INTRODUCCION

El tratamiento farmacologico del tabaquismo constituye un componente
fundamental en el abordaje de dicha enfermedad.

Varios metaanalisis evidencian que los farmacos usados para la cesacion
tabaquica duplican la eficacia con respecto a placebo. La no financiacion por

parte de los servicios de salud del tratamiento farmacologico del tabaquismo,
el rechazo al tratamiento o el temor a sus efectos secundarios pueden

dificultar el cumplimiento y adherencia terapeutica, y disminuir el exito de las
Intervenciones de deshabituacion tabaquica.

El objetivo del estudio es determinar el porcentaje de pacientes no

cumplidores del tratamiento farmacologico del tabaquismo, las razones del
Incumplimiento asi como las caracteristicas diferenciales de este grupo de

MATERIAL Y METODOS

Analisis descriptivo y retrospectivo de 335 fumadores que solicitan ayuda
para abandonar el consumo de tabaco entre los afios 2012-2014. Se analiza
el iIncumplimiento terapeutico definiendose éste como la ausencia en el Inicio
del tratamiento prescrito por el facultativo.

Se determinan el porcentaje de fumadores no cumplidores, las causas que
motivan el incumplimiento terapeutico y las caracteristicas de estos sujetos.

Se realiza un analisis de la muestra y se utiliza la prueba Chi-cuadrado vy t-
student para verificar |la asociacion entre variables antropometricas,

demograficas y clinicas con el cumplimiento terapeutico.

sujetos.
RESULTADOS
CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS DE LA MUESTRA CAUSAS DEL INCUMPLIMIENTO TERAPEUTICO
n 335 Miedo a Porcentaje(%)
efectns_
Sexo 63,8% v it

Edad media 93,481+10,96
IMC (kg/m?) 26,691+0,7

Nivel de estudios 69,5% bajo

Consumo actual (cig /dia) 18,23+12.,6
Consumo acumulado (pag-ano) 40,821+28,5
Valor medio del CO (ppm) 11+10,33
N° medio de intentos previos de 1,99+1,96
abandono
Valor medio del test de Richmond 6,91%+1,3
Valor medio del FTND 482+205

Test de la recompensa 99,7% negativa

Los resultados se expresan en porcentajes y en medias £ desviacion
estandar.
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Un 25% de los pacientes no inicia el tratamiento farmacologico de
cesacion tabaquica.

FACTORES ASOCIADOS AL CUMPLIMIENTO TERAPEUTICO
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Autoestima 6,951+0,25 6,21+0,72 0,012
FEV1 77,724 81,56 1+4,67 0,016

Se observa una abstinencia a los 3 meses del 65% en los cumplidores y del 44% a
los 6 meses, existiendo una asociacion estadistica (p= 0,000 y p 0,006). Los
cumplidores presentan una mayor motivacion no observandose una relacion
estadistica (p>=0,09)

CONCLUSIONES

» EI25% de los fumadores no Inician el tratamiento farmacologico siendo los motivos econdémicos la causa mas frecuente.

« El cumplimiento terapeutico se asocla a fumadores con comorbilidad cardiovascular, menor funcion pulmonar, fase de preparacion y mayor

abstinenciaa los 3 y 6 meses.



